北京秋雨堂中医研究院


健 康 档 案 表     
填表日期：    年  月   日 
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	体重
	
	身高
	
	电话
	

	住址
	

	需注意服用方法人群
	高 血 压 □   低血压 □   低 血 糖 □  贫血 □  
高 血 糖 □   荨麻疹 □   过敏体质 □  经期 □
轻度痛风 □   药物过敏史 □    风湿、类风湿 □
胃及十二指肠溃疡 □
如有血常规体检单 请附后

	禁用人群
	青光眼 □   癫  痫 □   心 脏 支架 □   内出血倾向   □
妇 产 期 □   哺  乳  期 □   炎症急性期   □
哮 喘 史 □   心脏病患者  □  肝肾功能不全 □         

脑溢血与脑梗塞急性期 □    重度痛风 □
其他手术史、疾病等：



	服用后反应
	每天服用量
	
	服用周期
	

	
	

	项目
	名称
	服用前
	服用后
	单位
	参考范围

	脉 搏
	
	
	
	次/分
	60-100

	血 压
	收缩压
	
	
	mmHg
	90-140

	
	舒张压
	
	
	mmHg
	60-90

	血 脂
	总胆固醇
	
	
	mmol/L
	3.60-5.70

	
	甘油三酯
	
	
	mmol/L
	0.60-1.70

	
	高密度脂蛋白(HDL-CH)
	
	
	mmol/L
	0.91-2.06

	
	低密度脂蛋白(LDL-CH)
	
	
	mmol/L
	1.30-3.10

	
	载脂蛋白 A1（ApoA1）
	
	
	mg/dl
	110-160

	
	载脂蛋白B（ApoB）
	
	
	mg/dl
	69-99

	血 糖
	空腹血糖(GLU)
	
	
	mmol/L
	3.60-6.10

	
	饭后2小时血糖
	
	
	mmol/L
	低于7.8

	
	糖化血红蛋白（GHb）
	
	
	%
	4.5-6.1

	
	糖化血清蛋白（GSP）
	
	
	mmol/L
	1.65-2.15

	
	C肽水平
	
	
	pmoL/mL
	0.3～0.6

	专家诊断：

                                                            年  月  日

	专家建议：

      年  月  日  

	后期反馈：




天心通服用注意事项

1、 高血压、高血糖、高血脂：服用后请静卧30分钟，请不要与降压、降糖、降血脂类的药物同时服用，服用药物与天心通的间隔时间需2个小时以上。
2、 低血压、低血糖、贫血：天心通冲剂加适量红糖一起冲泡饮用。
3、 荨麻疹、过敏体质、药物过敏史：起初服用一星期内，每天一次，每次半瓶。待体内毒素慢慢排除，身体适应后，根据实际情况，咨询专家，确定用量。

4、 经期：如果有因宫寒引起的痛经、月经量极少的情况，可正常服用。
      如果月经时间久且血量已经过多，经期不要服用。
5、 轻度痛风、风湿、类风湿：开始一星期，每天服用一瓶，待身体适应排毒反应后，每天至少一次，每次两瓶，49天为一个周期。
6、 胃及十二指肠溃疡：饭后一小时左右服用。
地址：北京市朝阳区幸福一村55号国家中医药管理局机关服务局501室。

电话：010-53344970         网址：www.healthchinese.org


